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Ôi Chúa Giêsu, Chúa đã chiếm hữu trái tim con bằng tình yêu của Ngài.
Một tình yêu êm dịu và nhẹ nhàng
Một tình yêu mãnh liệt và nồng cháy
Tình yêu đó thiêu đốt trái tim con, 
và con nguyện trở nên của lễ nuôi thứ lửa thần linh ấy 
hằng cháy rực từ muôn đời.
Dầu cho có phải tiêu hao và mất hút trong lửa thần linh ấy
con vẫn mong ngọn lửa ấy tiếp tục thiêu đốt con.

Ngay từ hôm nay, Chúa đã cho con nếm trước hương vị Thiên Đàng 
mỗi lần con được đón nhận Thánh Thể Chúa.
Nhờ đó, của ăn thần linh ấy biến đổi cách sống của con mỗi ngày.

Ôi, Chúa Giêsu, Chúa là Tình Yêu của tình yêu con,
Là Linh Hồn của linh hồn con,
Là Sự Sống của sự sống con,
Là Trái Tim của trái tim con.
Con tha thiết xin Chúa đừng để con yêu điều gì như Chúa hoặc hơn Chúa…                            
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